nen und Lagern von Kra
us pharmazeutischer Sich
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ational oder traditionel

105 AMG Rational: Zulassungsn
AMG Traditionell: Zulassungsnu

Indikationsangabe immer mit , Tradit

o




fondere Therapierichtun

tzanteil (ca. 1/3 aller rezeptfreie
oposophisch erweiterte Medizin (







Mazerieren

Ca. 15 bis 20°C

Frische Pflanzen

Nerven-Sinnes-System

Rhythmisieren

Rh-Produkte 20 ml

4°C/37°C

Frische Pflanzen

Rhythmisches System

Digerieren

37°C

Blatter, Bliten

Rhythmisches System

Infundieren

90°C -100°C

Blatter, Bliten

Drisen

Kochen, Destillieren

Ca. 100°C
Wasserdampf

Kraut, Wurzeln, Rinden,
Samen

Verdauung

Rosten

170 bis 200°C

alles

Verdauung (Leber)

Verkohlen

Uber 200°C

Nieren

Veraschen

500 bis 700°C

Keine Samen

Lunge (Atmung)




\ Putrefactio

,Brei -
/\ Destillatio

+—Calcinatio

Conjunctio




acher spag. Extrakt nach Paracel

elsus nimmt die frische Pflanze, stoBt sie zu
gibt den Brei in einen gut verschlossenen To
‘mt das Ganze auf eine Temperatur, die unte
Siedepunkt des Wassers liegt. ,

3 bis 5 Tagen ist im Topf eine Trennung

!
- - - -
dl1UCTl. S CINC riusSSIgreit vorriariderl = dic




acher spag. Extrakt nach Parace

tssigkeit wird durch ein Tuch filtriert und v
ichen Pflanzenteilen abgepresst, dann eing
die Konsistenz von Honig hat.

ein halbfester Extrakt entstanden.
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Trocken

enheit von Fliissigkeit oder Feu




eist medizinisch nachtei

ne Schleimhaute und Haut
ang zu trocken
htnisprobleme durch Wassermang




Drogen

:Iéndisch: droog = trocken
ch: dowa = Heilmittel




Drogerie um 1910




Drogen

e Pharmazie
ocknete oder aufbereitete Pflanzente
jonnene Rohprodukte (Ole, Harze)




Materia medica von
Dioskurides

Beschreibung von Arzneimitteln (60 bis 78 n. Chr.)

813 pflanzlich
* 101 tierisch
* 102 mineralisch

* 4,740 medizinische Anwendungen




eien durfen nicht ihre Kraft verli

tissen namlich bei heiterem Himn
mmelt werden; denn es ist ein grols
rschied darin, ob die Einsammlung
cenem oder regnerischen Wetter
hieht, wie auch, ob die




sien durfen nicht ihre Kraft verl

ann die Heilkrafte dieser Pflanzen
er. Die aus der Ebene, aus feuchtet
igen und windlosen Gegenden sin
ist kraftloser, um so mehr, wenn s




Ernte

offgehalt, Wirkstoffspektrum
> Faktoren (Klima, Boden ...., Ps

2itpunkt




erwendete Pflanzenteil

euer lateinischer Nomenklatur g
Praxis immer noch die alten
hnungen:




Ernte

. Folia: kurz vor oder wahrend Bl
: Bestaubungszeit, volle Entfaltu

spen: Flores Caryophylli




Ernte

: von jungen Strauchern und B3
nr vor Beginn der Vegetationsp
r Blatenbildung |




tsche” Pflanzen im Ph.

8.0 Liebstockelwurzel

8.0 Lowenzahnwurzel mit Kraut
8.5 Léowenzahnwurzel

8.5 Malvenblatter

8.0 Malvenbliten

8.5 Mariendistelfriichte

8.0 Melissenblatter

8.5 Mutterkraut
8.5 Pfefferminzblatter




ianwurzel, geschnitten 8.5

n: getrocknete, geschnittene unterirdische Teile von
s, bestehend aus Rhizom, Wurzeln und Auslaufern

t: Atherisches Ol min. 0,3%, Sesquiterpensduren min. 0,1 %
auf Identitat: Mikroskop, DC

auf Reinheit: :
de Bestandteile (hochstens 5% Stangelbasen, hochstens 2% :
indteile)




Trocknung

en geht uber Studieren
Sie sich nicht verunsichern, wel

, dass lhr Verfahren genau zu |l




'rocknungsfaktor: Freude

iIt besonders fur den Eigengebra
fir Einsatze, bei denen keine
hriften gesetzlicher Art bestehen.




hema Lichtempfindlichke

yei 30-facher Uberdosierung
sische Reaktionen — methanolische Ex




Trocknung

:s Verfahren zur Verlangerung der
2ndbarkeit "

rentzug und/oder Fermentinaktivie




Trocknung

— Glycoside
* Fingerhut, Mai

bstzeitlose, Tollkirsche — Saponine |
' * Primelwurzel, |

ian, Angelika, Galgant — Kieselsaure

sche Ole * Zinnkraut, Rin




eeignet zum Trocknen

Gut

* Alle Pflanzen aus
Arzneibuchliste

* Viele Gewiirzpfla




Vorsichtig trocknen!

2rung von Inhaltsstoffverlust

2rung von mikrobieller Verunreinigung
rien

n wird bei Arzneipflanzen eine Trocknung bei 35




ében nach hoher Temper

t wirtschaftlich richtig, erfullt aber keine
2jtliche Ansatze. '-




Bei kleineren Mengen

; nzen, die dtherische Ole enthalten, sind
raturen von 25-35°C gut geeignet (immer in
n)

Ing von Farben nicht nur von Sonnenlicht ak
n auch von pH-Wertveranderung in der Pfla

nperaturen tber 40°C verfllchtigen sich die




Auf der ,Buhne”

liifteter Dachboden, wenig Bewe

icht: Hygroskopische Bluten der Kéni




Trockenregale

galboden ohne Metallgitter, eher 6
, Fliegengitter

rzeltrocknen sollte der Abstand de

iten ungefahr 25 cm betragen, Blatt,
ichen 10 cm |




Dipl.-Ing. agr. Evi Kletti

Hohenstadt, Krauterfest 18.06.2017







Restwassergehalt

. Wurzeln:8-1'
* Rinden: 5-10%
e Samen: 10%




eraufnahme durch Lag

:mplette Fermentaktivitat lasst sich |




Drogenveranderung

unscht:
Verbasci




Drogenveranderung

unscht:
Rhei
. Gentianae




- Drogenveranderung
cht(1):

'x Frangulae
thranole (stark reizend) werden in Anthrachin

: gewandelt (OX|dat|on)




srmentierung fur Haust

frische, junge Himbeerblatter
> Brombeerblatter

anwelken lassen




imbeer-Brombeerblatt

entuch verknoten
er Ort

2 oder 3 Tagen entsteht rosiger C




imbeer-Brombeerblatt

uter Haustee
Grundlage flir medizinische Tees

ltung: + Huflattich, Lindenbliten




wahrung, Lagerung, Haltb

chutz
isch verblassen die getrockneten Pflanzer
chleunigung zahlreicher chemischer Proze




'wahrung, Lagerung, Haltb

uchtigkeit
maktivierung (Zersetzung der Wirkst
mmel, Bakterien




Gefalle

uchvorschriften
chlieBende GefiRe
gschlieBende Gefile




Horo-Dose

Teemischungen




Beachten:

Mengen auch in Kunststoffdose
h

rische Olpflanzen allenfalls in Polya




Stabilitat

quchfristen DAC

ischung, geschnitten, ohne fliichtige
andteile: 3 Jahre

ischung, geschnitten, mit flichtigen
andteilen: 1 Jahr




Ruckstande

lle Kontamination
ntkeimzahlen: 100 bis 10 pro Gramm
eln mehr Keime, Bliten meist wenig

ation mit Mykotoxinen

r durch Aflatoxin und Ochratoxin
ation mit Schwermetallen




nittgrofBen fur Einzeldro

, Bliten, Krauter
0 bis mittelfein geschnitten (< 4 mm)

, Rinden, Wurzeln
geschnitten bis grob gepulvert (ca. 2,5




kt es oder ist es wirks

Wirksamkeit
* Heilung

* Besserung
* Linderung




Zum Schluss:

Verstaubte Witze sind noch kein
trockener Humor. '




