Schlaflos und schmerzgeplagt!
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Schlaf



Biochemie der ASchlafmangel erhoht die

schlaflosen Nacht Konzentration von
Wenn das Alarmsystem Entzindungsmarkern

des Korpers die Kontrolle AlL-6 und TNFalpha
Ubernimmt. AZentrale Sensibilisierung

A24 Stunden Schlafmangel: Senkung
der Schmerzschwelle um ca. 25%
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Melatonin, der Taktgeber zwischen
Regeneration und Schmerzhemmung

SchlafWachRhythmus {8y OKNRYA&ASNI Beifalschem Timing (Licht am
und leitet die nachtliche Abend) wird die Eigenproduktion
Zellreinigung ein. sofort gestoppt.

Antioxidative Kraft Wirkt als starkster Radikalfanger Die Produktion sinkt im Alter und
direkt im Gehirn und schitzt die bei chronischem Stress drastisch
Nervenzellen. ab.

Entzindungshemmung 5NYLIF G RI-ES coAieiiSdsdn bei Uberdosierung zu
(IL-6, TNFalpha) und beruhigt das Tagesmidigkeit flihren.
Immunsystem.










Paradoxon der Bec

2 | NHzY e C)Kéé

AResilienz durch Freude

APositive Schlaflosigkeit fuhrt
seltener zu Entzindungskaskade

AEndogene Schmerzhemmung

APositive Emotionen setzen
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(Endorphine)







Coffea(Coffeaarabicg
In der Homoopathie

A Geistist hellwach
A vorlauter Freude
A vorsprudelndenideen
A durchfreudige Erwartung

A Der Kérpenerpasstschlichtden Schiaf
A UberInspiration

DasNervensystensolltrotz aller Euphorie
sanftin dienotwendigeRegeneration
gleiten
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Scutellaria
comp £
Globuli
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Scutellarialateriflora
Helmkraut

Zincumvalerianicum
Zinkvalerianat

CoffeaKaffee

Lindert nervose Erschdpfung unc Lost muskulare
Einschlafstorungen durch geistige Spannungszustande, die durch
«0SNY{1GAGAGNG 06 nerviose Uberreizung oder Stress
Bei Herzproblemenklopfen entstehen.

Spezifisch bei nervoser Das Hauptmittel fiRestlesd_egs
Schlaflosigkeit, verbunden mit ~ Symptomatikund nachtliche
extremer motorischer Unruhe unc Wadenkrampfe oder
Reizbarkeit. Muskelzuckungen.
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und die Sinne Uberreizt sind; die Schmerztberempfindlichkejt

dampft die Uberempfindlichkeit hilfreich, wenn kleinste

gegentiber Gerauschen/Licht. Schmerzreize als unertraglich
empfunden werden.



Rhustoxicodendron

Bryoniaalba

Arnicamontana

Cimicifuga

Kaliumcarbonicum

Extreme korperliche Unruhe;
findet keine bequeme Lage;
standiges Walzen.

Mdochte absolut ungestort sein;
Traume von der taglichen Arbeit;
sehr reizbar.
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an; korperliche Uberreizung
verhindert Schlaf.

Traumlose Schwere oder wirre
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stechende Schmerzimpulse.
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durch fortgesetzte Bewegung unc
Warme.

Stechende Schmerzen; jede
kleinste Bewegung verschlimmer
braucht festen Druck.

Gefuhl wie zerschlagen;
rheumatische Beschwerden nach
Uberanstrengung.

Massive Verspannungen im
NackenSchultetBereich:
ausstrahlende Schmerzen.

Schwachegefuhl im unteren
Ricken (Kreuzschmerz); stechen
Gelenkschmerzen.




Mineralstoffe nach
Dr. Schuldler



Gezielte Unterstltzung fur Nerven und Muskeln

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

54 abSNBSyal f | Starktdie Regenerationskraft der
Schlaflosigkeit durch geistige Muskeln; hilfreich bei

9 NAROKI| LJFdzy 3T & S Muskelschwéche und nervos

[ dzy { OKf I FSy & A bedingten Schmerzen.

51 a a9y daLl yy dzy Der Spezialist fiir Krampfe und
nachtliche Gedankenkarusselle; blitzartige, einschiel3ende

ideal als Einschlafhilfe Schmerzen; entspannt die glatte
dal SAGS { AS0 Sy a undquergestreifte Muskulatur.
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Galgant:
Wwarme von innen

Adildegards Urteil:
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der Seite hat (...), d [esse Galgant, 5 . Rial
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ANirkprinzip: |
Scharfstoffe Gingerolé Galangol
fordern die Durchblutung und

wirken naturlich
entzindungshemmend.




Galgant:
Wwarme von innen
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Beschwerden, die sich durch Warme
bessern.

Abendliche Anwendung

Als GalgantWein oder Tablette zur
Entspannung der schmerzgeplagten
Muskulatur.




KlosterlicheManufaktur ¢
GalgantWein

A Zutaten:
1 Flasche BKWeln
1-2 EssloffelGalgantwurzel

Feingeschnittenoder grob gepulvert
(PharmaQualitad).

2-3 EssloffelBio-Honig
Zur Abrundungund Konservierung




KlosterlicheManufaktur ¢
GalgantWein

Zubereitung

AKurzAufkochen
AZiehenlassen 3 bis 5Minuten
AHonignachAbkiihlen(40°C)
AFiltern

Anwendung

Abends lLikorgladeichtangewarmt
trinken.




Natlrlich auch als Teezubereitung

1/2 Teeloffel Galgant pro Tasse,
kochendes Wasser,
10 Minuten ziehen lassen.

Optimale Zugabe bei Schlaind
Beruhigungstees:

Baldrianwurzel
Hopfenbliten
Passionsblumenkraut
Melissenblatter




Baldrian

Passionsblume

Melisse

Starkste schlafanstof3ende
Wirkung; verbessert die
Schlafarchitektur
(Tiefschlafphasen).

Ideal bei Einschlafstérungen;
besitzt eine leicht dstrogenartige
Komponente (gut flr Frauen in
den Wechseljahren).

Beste Pflanze gegeimgst und
Spannungszustandewvirkt stark
anxiolytisch, ohne mude zu
machen (Tagesunruhe).
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krampflosend und sehr schnell
beruhigend.

Geruchsgewodhnungsbedurftig;
Wirkung tritt oft erst nach
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Als Tee sehr bitter; allein oft zu
schwach flr
Durchschlafstorungen; Wirkstoffe
(Lupulon/Humulon) sind instabil.

Weniger ausgepragte sedierende
Komponente; braucht fr
schweren Schlafmangel fast
immer Kombinationspartner.

Die mildeste der vier Pflanzen;
atherische Ole verfliegen schnell
(Zubereitung muss abgedeckt
erfolgen).










Der gesunde Menschenverstand
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und nichts ist ohne
Gifft. Allein die Dosis, a
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Zirkadianes
Bewegungskonzept
der Spagyrik




