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Hautanhangsgebilde

= Erkrankungen der Haare und Négel sind
Hauterkrankungen



Auf den N&ageln brennen

= Unter den N&geln brennen

= Fin Haar in der Suppe finden
= Haare auf den Z&dhnen haben

= An den eigenen Haare aus dem
Sumpf ziehen

= Kein gutes Haar an jemanden lassen



Nagelwachstum

0,5 bis 1,2 mm pro Woche
Mittelfinger meist etwas schneller

Zehen eher 0,2 bis 0,5 mm pro Woche

Schnelleres Wachstum bei Tag
= |m Sommer schneller als im Winter

Je ,dlter", je langsamer




Externe StGrungen
Interne Stérungen

Wie auRert sich ein Mangel auf den Nageln?




Externe Faktoren

= Rauchen

» “Chemie": Farben, Chemikalien
= “SpUli*, Nagellackentferner

» Exireme Nagelbearbeitung

= Nagelplatte zu stark gefeilt > zu dUnn




Interne Faktoren

= Mangelzustande
= B, C, Biotin, Folsdure, A (-,+)
= Cq, Fe (AnGmie)
= Stoffwechselstérungen, Erkrankungen
= SchilddrUse (Erschdpfung, Schwitzen, Herzrasen, Gewicht, RR > Arzt)
= Schuppenflechte (Psoriasis), 40 bis 50% der Patienten
= | ebererkrankungen
= |nfektionen
= Nagelpilz
= Medikamente
= 7ytostatika




»Brichige Nagel*

» Aufspaltung der Nagelplatte vom = | Angs, vertikales Brechen
f.relen‘Rond he_rln . » Fehlerndhrung
Ubereinanderliegende, horizontal
geschichtete Lamellen. = Stoffwechselerkrankung

» Vitamine » Knodtchenflechte
= Fisen

= Fehlernahrung = Feine Langsrillen = Alterwerden ©

= Hgufig mit Chemikalien in Kontakt

= SchilddrUsenunterfunktion (selten)




Nagelpsoriasis




Nagelverfarbungen

= Dunkel
= Haarfarbemittel
= Nikotin

» Gelb
= Schuppenflechte - Psoriasis
= Onychomykose (Nagelpilz)
=  Syndrom der gelben N&gel*

=» Atemwegserkrankungen

= |angsames Wachstum




Nagelverfarbungen

= Wei

= Vereinzelt auftretende Streifen/Punkte harmlos
(genetisch)

= Auf mehreren Nageln meist Mineralstoffmangel
= Blau

= Sauerstoffmangel - Herz
=  Milchglasnagel

» Terry-Ndagel

= GefaBveranderung im Nagelbett

= Herzinsuffizienz, Diabetes (Blutzucker),
Leberzirrhose, Colitis, Chemotherapie




Nebenwirkungen

WeiBliche, deformierte Nagel
auch bei Blutdrucksenkern

Betablocker (z.B. Metoprolol)
ACE-Hemmer (z.B. Ramipril)

AT1-Antagonisten (z.B.
Candesartan)



Nagelverférbungen

= Halb-halb-Nagel

» |indsay-Nagel
= WeiBlich — kérpernah
= Rotbraun - kérperfern

= Chronische
Niereninsuffizienz




Nagelpilz,
Onychomykose

= Meist Fadenpilze
(Dermatophyten), meist
Trichphyton rubrum

= | assen sich Keratin
schmecken

= Seltener Hefepilze und
Schimmelpilze




Nagelpilzbehandlung

= AuBerlich
»  Antimykotika

= (vgl. Antibiotika gegen
Bakterien)

= |acke
= Creme, Salbe, Gel

= Meist ,chemisch"

= D.h. nicht automatisch
schlechtl!




~Innerliche" Therapien der
Schulmedizin

» Das zurzeit wirksamste Antimykotikum zur oralen Behandlung ist Terbinafin
= Danach ltraconazol vor Fluconazol

= Deutsche Dermatologische Gesellschaft (DDG) kontinuierliche Gabe von
250 mg Terbinafin taglich Uber einen Zeitraum von drei bis vier Monaten.

= Bej Befall des GroBzehennagels Terbinafin Uber sechs Monate

» Praxisalltag: initiale ,,Boosterung" 250 mg Terbinafin pro Tag 1 (2) Woche(n),
danach 1 x wéchentlich.

» |n seltfenen Fallen kann bei nicht ausreichendem Ansprechen die Terbinafin-
Dosierung auf 2 x 250mg pro Woche erhéht werden.



~Innerliche" Therapien der
Schulmedizin

» Entscheidend fUr den Erfolg einer oralen Therapie der Nagelmykose ist in
jedem Fall eine kontinuierlich durchgefUhrte, &uBerliche Behandlung der
befallenen Nagel.

= Die Therapiedauer betragt bei Fingerndgeln entsprechend in der Regel
sechs Monate und bei Zehenndgeln 12-18 Monate.

» Bis Nagel vollkommen unversehrt aussieht.



KUnstliche Nagel

= Verstdrkte Hygiene

= Hohere Belastung mit Pilzen und
Bakterien




Lavendelol
Teebaumol
und Co.

= Bei vielen Untersuchungen sehr gut
gegen verschiedene Pilzstdmme
wirksam.

= Atherische Ole (ggs. Fette Ole)
Pinene, Alpha-Pinen

Myrte, Fichtennadel, Dill, Kibmmel,
Rosmarin, Terpentindl

Risiko: Allergie




Nachtkerzendl -
prima bei Neurodermitis und Co.

Verstarkt die Barrierefunktion unserer Haut

EntzOndungshemmende Wirkung

Besonders auffdllig bei Neurodermitis zu beobachten

Auch zur Nagelpflege

= Mit mindestens10 % Lavendeldl mischen

Eventuell Jojobadl (Wachs, ,,Schutzwirkung" bei starker Belastung)



Sinnvolle Auswahl:
~Miteinander* o

/
Sq/ulmedizin Haar-Nagel
> Erkrankungen




Sinnvolle Auswahl

Haar-Nagel
Erkrankungen




Keratine

= Faserproteine
= Hornsubstanz
= Finger-Zehenndgel, Haare

/

rallen, Klauen, Hufe, Hérner,
Igelstacheln, Schndbel, Federn,
Hornschuppen (Reptilien)

Leonor Michaelis (1875-1949)

= Thioglycolséure (Dauerwelle)
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X1,200 10pm

Tannenzapfen




Baustelle

= Bauarbeiter
= Material
= Energie




Baustelle "Haar und Nagel*

= Bauarbeiter
= BIOCHEMIE nach SchiBler
= Homoopathie
= Material
= Mineralien, Vitamine
= CYSTIN, BIOTIN
= Energie

= Hormone, hormonartige Therapien






Antlitzdiagnostik

= SchiBler-Salze

= Enthalten die Mineralien in
“"homdopathischer”
Dosierung

= D6 1:1.000.000
= D12 1:1.000.000.000.000
» Ausnahme: D3

= 1:1000




Informations-
vermittlung

1: 27.514.880 (Flache)
Zwischen D7 und D8

= Jaeger-LeCoultre Calibre
101

Abraj Al Bait Towers




Calcium fluoratum
SchuBler-Salz Nr. 1

Calciumfluorid

Schlaffe Konstitution der elastischen
Fasern

Wrfelfalten

Schuppenflechte, Pilze

= |nnere Unruhe




Silicea
SchuBler-Salz Nr. 11

= Kieselerde, Siliziumdioxid
= Falten, KrdhenfiBe

=  Vorzeitige" Alterung
= Schwaches Bindegewebe

= Neigung zu blauen Flecken

= Haar-Nagel-Beschwerden

= Mangel an Selbstvertrauen
= Schnell zornig




Natrium chloratum
SchuBler-Salz Nr. 8

= Kochsalz
= Feuchtigkeitsregulierung

= 7u frocken
= 7u feucht
= Undurchblutete Kérperteile

» Psychisches Konstitutionsmittel
= Kummer

= Schicksalsschldge




Kalium phosphoricum
SchuBler-Salz Nr. 5

» Kaliumphosphat
= Nerven
= Muskeln

= Kreisrunder Haarausfall
» Angstlich

= Weinerlich
» Schreckhaft



SchuBler-Kuren individuell

zusammenstellen

= Welche Salze passen zu mire

Eventuell reine Pulver als
Mischungen.

Ferrum phosphoricum D 12
Calcium fluoratum D12
Silicea D12

Kalium phosphoricum Dé

3 x taglich 4 Messloffelchen

409
409
409
409



Thallium bei Haaraustall

= 5 g/l Bundesamt fUr Risikobewertung
» 5 g Thallium/1.000.000.000 ug Wasser = homéopathisch (D8/D?)

» Thallium sulfuricum

= Thallium aceticum

» FrUher kurzfristig D4
» Meist IGngere Zeit zwischen Dé und D12
®» Bej unserem Thallium comp. Haben wir aus Sicherheitsgrinden D8 gewdhlt.




Baustelle "Haar und Nagel*

= Bauarbeite
= BIOCHEMIE nach SchiBler
= Homoopathie
= Material
= Mineralien, Vitamine
= CYSTIN, BIOTIN
= Energie

= Hormone, hormonartige Therapien



Baustelle "Haar und Nagel*

= Bauarbeite
= BIOCHEMIE nach SchiBler
= Homoopathie
= Material
= Mineralien, Vitamine
= CYSTIN, BIOTIN
= Energie

= Hormone, hormonartige Therapien



Biotin
2,5 bis 5 mg taglich

Vitamin B7

Vitamin H

enauer Bedarf ist bis heute
unbekannt.

Produktion durch Darmbakterien
(evtl. mehr als durch Nahrung)

Energiestoffwechsel
Psyche und Nervensystem

Haare, Haut, Schleimhdute




Biotin

= Schitzt nur bedingt vor Haarausfall (schitzt vor Abbrechen)

» Verbessert die Mdglichkeit Proteine in Aminosduren zu spalten, die
wiederum zu Keratin umgewandelt werden

» Gesunde Haarfollikel werden vermehrt
» Flostizitat, Haarkern
= Gegen frockene Haare

= Mangel bei ,,Magenschutz", Antacida
= Morbus Crohn, Antibiotika, Antiepileptika




Cystin - Cystein

17% des Haarkeratins = Cystin
Verbessert die Elastizitat
/PRIORIN (2)

= 2 mg L-Cystin/Kapsel

= Hdhere Dosierungen sinnvoll

= Gute Erfahrungen ca. 100 mg



Haaraustall

70 bis 100 Haare fallen pro Tag aus

= Alopezie, Alopecia

Hypotrichose (reduzierte Haaranzahl)

AGA Androgenetische Alopezie
= 80% aller M&nner
= 50% der Frauen (nach der Menopause)

= Aromatase-Hemmer



Baustelle "Haar und Nagel*

= Bauarbeiter
= BIOCHEMIE nach SchiBler
= Homoopathie
= Material
= Mineralien, Vitamine
= CYSTIN, BIOTIN
= Energie

= Hormone, hormonartige Therapien



Dihydrotestosteron (DHT)

» Testosteron (Prohormon)
= Dihydrotestosteron

= Estradiol

= Erblich bedingte Uberempfindlichkeit der Haarfollikel gegen DHT

= Dreht an unserer Baustelle die Energie ab.



Eine hormonelle Mdglichkeit

S5a-Reduktasehemmer

|

S5a-Reduktase

Testosteron ‘ —  Dihydrotestosteron




Energie durch Alfatradiol

= Hormonwirksame Haarwdsser

Alfatradiol ist ein Wirkstoff aus der Gruppe der

5alpha-Reduktasehemmer

= ein Stereoisomer des weiblichen Sexualhormons 17p-Estradiol, das praktisch
keine Gstrogenen Eigenschaften aufweist

» Hufige Nebenwirkungen durch die Hilfsstoffe







Cimicifuga-Tinktur
Tinktur aus
Traubensilberkerze

= Die Wirkungen werden unter anderem
auf die Bindung an Ostrogenrezeptoren
zurUckgefUhrt.




Blutdrucksenker Lonolox
1982

= Erweiterung der BlutgefaBe
» Bessere Ndhrstoffversorgung von Haarfollikeln

= Nebenwirkung: Verstdarktes Haarwachstum



Minoxidil

Regaine

» 2%ig bei Frauen
= Verbesserung im Scheitelbereich

» 5%ig bei Mdnnern (18 bis 49 Jahre) — anlagebedingte Glatzenbildung
= Schwierig bei Geheimratsecken
= Bei dunklen Haaren wohl besser wirksam, nicht zu sp&t beginnen

= Dauertherapie

» 7u Beginn meist Verschlechterung




Die Haut und ihre Anhangsgebilde sind
ein Spiegel der Seele




BachblUte: Crab Apple

» Die ,,ReinigungsblUte* Holzapfel

= Oft fUhlen sich Menschen mit
Haar- und Nagelproblemen wie
,schmutzig" und ,,unordentlich®

» Hgufiges Waschen, Duschen

= Mit Crab Apple findet man
wieder das richtige MaBB

» Richtige Relation zu Ordnung




BachblUte: White Chestnut

= WeiBe Kastanie

» Beendet “Teufelskreise” der Gedanken
» Raus aus dem Gedankenkarusell Haare!

Ziel: MEIN KOPF IST FREI UND KLAR!




Carmandte il foaare ayfdon
Giitwen -
Diratirvudsrnnatrtlye fiitaen.

fRogi




