Stille Last im Uberfluss:
Die Fettleber als moderner Hilferuf -
und was die Naturheilkunde leisten kann

Wissenschaftlich fundiert, praxisnah und mit wertvollen Tipps
fur den Alltag in Balance. Apotheker Hans-Peter Eppler
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70% Verlust der Leber >
Nachwachsen auf volle Grolie
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Die
Sicherheitskontrolle
T First PassEffekt

AJedeSubstanz, die oral
aufgenommenwird,
muss zwingenddie

] Zollstation/s LWL 131 LU

Pfortader passieren,

nevorsie den

systemischen Kreislauf
erreicht.




Die
Sicherheitskontrolle
T First PassEffekt

ADieser First-Pass-Effekt
bestimmt maldgeblich
die Bioverfugbarkeit
unserer Arzneistoffeund
Nahrstoffe.

AAusnahmen Sublingual,
transdermal, rektal,
Inhalation, Injektion




Das GalleGate, der
Schliusselzur
VitaminResorption

ADie Galle fungiert als
biologisches Tensid
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FettkloRe der Nahrung in
kleinste, angreifbare
Einheiten zerstaubt.
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Das GalleGate, der
Schliusselzur
VitaminResorption

AVitamin A, D, E und
K'sind auf diesen Prozess
ganz besonders
angewiesen

AMizellen-Bildung ist zur
Resorption notwendig
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Das GalleGatet
Schliusselzur
VitaminResorption

AEin gestorter Gallefluss
bedeutet daher immer
auch eine drohende
Mangelversorgung der
kritischen Regelsysteme
unseres Korpers.
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FructoseFalle 5%
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ADie Leberist der einzige !
Ort, an dem Fructose
verarbeitet wird.

AKommt zu viel davon an,
hat die Leberkeine
Wahl: Sie muss den
Uberschussin Fett
umwandeln.

ADe-novo-Lipogenese



WasseroderSaft/Smoothie? RaoltkarBierle?




Die SLD-Familie (SteatoticLiver Disease)

Klrzel Bedeutung Ursache

Rein stoffwechselbedingt

(Zucker, Ubergewicht). Alkohol

ersetzt NAFLD spielt hier keine oder nur eine
minimale Rolle.

MASLD Metabolic Associated SLD

Alcohol- Die klassische alkoholische
associated LiverDisease Fettleber.

Die Mischform. Das sind
Patienten, die MASLD
Risikofaktoren haben (z. B.
Diabetes)und zusatzlich mehr
Alkohol trinken, als fir MASLD
erlaubt ware.

ALD

MetALD Metabolic + ALD
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Bitterstoffe
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Hopfen und
Klimakterium

A8-Prenylnaringenin

Astarkstes bekannte
PhytoOstrogen

Awertvoll in denWechseljahren

Aerklart aber auch j Bierbauch
2 Ul LWGyRAKdhastieddd
tUbermaldigemBierkonsumbel
Mannern.




Hopfen
Humulus lupulus

A Lupulin (dasgelbe
Drisenmehl)

A Wirkstoffe: Humulon und
Lupulon sind schlafférdernd.

A VergleichbarMelatonin







Hellpflanzen sinnvoll auswahlen:
Lowenzahn, Artischocke, Wermut

Pflanze (Botanischer Name)

Léwenzahn
(Taraxacum officinale)

Artischocke
(Cynarascolymu}

Wermut
(Artemisiaabsinthiumn)

Der Leber und GallerFokus Weitere Indikationen & Besonderheiten

Der Durchspuler: Regt den Gallenfluss
extrem stark an (choleretisch) und
aktiviert den Leberstoffwechsel. Eignet
sich perfekt fur Frihjahrskuren.

Stark diuretisch (harntreibend): Vor allem,
wenn Wurzelund Kraut verwendet werden. Hi
auch bei der Ausscheidung von Harnsaure!

Der Fettloser: Schiitzt die Leberzellen Cholesterinsenkend:Hemmt die korpereigent
(Cynarin) und kurbelt die Produktion vcCholesterinproduktion und lindert massiv
Gallensaften an, um Nahrungsfette zu Vollegefiihl und Blahungen nach Uppigen

emulgieren. Mabhlzeiten.
Der Kraftprotz: Enthalt Krampflosend & Antimikrobiell: Ein
mit Absinthineinen der starksten klassische®Amaraaromatica Hilft bei Magen

heimischen Bitterstoffe. Entstaut die DarmKrampfen, Schwache und starker
Leber und zwingt sie formlich zur ArbeiAppetitlosigkeit (deutlich vor Essen einnehm



Hellpflanzen sinnvoll auswahlen:
Schafgarbe, Tausendguldenkraut, Erdrauch

Pflanze (Botanischer Name) Der Leber und GallenFokus Weitere Indikationen & Besonderheiten

Entztindungshemmend & Krampflosend Sehi
wichtig in der Frauenheilkunde
(Regelschmerzen) und bei krampfartigen
MagenrDarm-Storungen.

Der Pfortader-Entstauer: Fordert die
Durchblutung der Leber, entspannt die
Gallenwege und lindert den "Leberstat

Schafgarbe
(Achilleamillefolium)

RekonvaleszenzWird traditionell zur Starkun
nach schweren Infekten oder bei nerviser
Erschopfung (und dem damit verbundenen
flauen Magen) eingesetzt.

Der Tonisierer: Ein reines Bittermittel
(Amarapura), das die Leber sanft, aber
nachhaltig kraftigt, ohne zu reizen.

Tausendguldenkraut
(Centauriumerythraea)

Der Regulator

(Amphocholeretikum): Einzigartig Hautleiden: Traditionell bei chronischen

Erdrauch ausgleichend auf den Gallenfluss. Er M auterkrankunaen (Ekzeme, Schuppenflech
(Fumariaofficinalis) die Galle an, wenn sie zu trage fliel3t B x J ’ PP

einem Zuviel wird gedrosselt. Sehr gutA Haut 1st der Spiege
krampflosend.



Teebereitung

A Schafgarbenkraut )
enthalt auch atherisches Ol
(Bedeckt ziehenlassen.)

ALdéwenzahnwurzelmit Kraut:
Kurzaufkochen!
10 Minuten ziehenlassen.

AWermutkraut:
Kurz ( 3 minkiehenlassen




Teebereitung

ATausendguldenkraut Kaltauszug

A Erdrauchkraut:
angenehmmit Minze

A Artischockenblatter:
besser Extrakte (Tab./Kaps.)




Teebereitung
Tagesdosis

A Schafgarbe 4 Teeloffel (4,5 g)

A Lowenzahn 8 Teel6ffel (10 g)

A Wermut: 2 Teeldffel (3 g)

A Tausendgiildenkraut 3 Teeloffel (6 )
A Erdrauch: 4 Teeloffel (6 g)

A Artischockenblatter: 5 Teeloffel (6 )
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